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INTRODUCAO

A fibrilacado atrial é a arritmia sustentada
mais comum em adultos, associada a
aumento de risco de acidente vascular
cerebral, hospitalizacdoes e mortalidade. A
ablacao por cateter com isolamento das
veias pulmonares € uma estratégia
consolidada de controle do ritmo em
pacientes sintomaticos refratarios ao
tratamento farmacoldgico.
Tradicionalmente, o procedimento ¢&

realizado por técnicas térmicas, como
radiofrequéncia ou crioablacdo. Mais
recentemente, a ablacdo por campo

pulsado, baseada em eletroporagcao nao
térmica do miocardio, tem sido proposta
como alternativa potencialmente mais
seletiva para o tecido cardiaco e com

menor risco de lesbes térmicas em
estruturas adjacentes.
OBJETIVO

Avaliar a efetividade clinica, seguranca e
custos da ablacado por campo pulsado em
comparagcdo as técnicas  térmicas
utilizadas no tratamento da fibrilagcao atrial.

METODOLOGIA

Revisao estruturada da literatura com base
em estratégia PICO incluindo pacientes
adultos com fibrilacdo atrial paroxistica
sintomatica submetidos a primeira
ablacdo. Foram pesquisadas bases de
dados cientificas e documentos de
avaliacao de tecnologias em saude.
Ensaios clinicos randomizados, estudos
observacionais e revisdes sistematicas
foram analisados quanto a recorréncia de
arritmia, complicacoes, tempo de
procedimento, necessidade de
reintervencdo e custos diretos por
procedimento. A qualidade metodolégica
foi avaliada por ferramentas de risco de
viés apropriadas para cada tipo de estudo.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

As evidéncias demonstram que a ablacao por
campo pulsado apresenta eficacia e
seguranca nao inferiores as técnicas
térmicas em seguimento de até 12 meses,
com taxas semelhantes de recorréncia de
fibrilacao atrial e complicacodes relacionadas
ao procedimento. Estudos clinicos e analises
observacionais indicam também menor
tempo médio de procedimento com a técnica
nao térmica. Entretanto, analises
econbmicas demonstram custo direto
substancialmente superior do procedimento
quando comparado as técnicas térmicas,
sem evidéncia de ganho clinico incremental.

Diretrizes internacionais reconhecem a
técnica como tecnologia emergente
promissora, mas ainda com evidéncia

limitada de longo prazo.

CONCLUSAO

A ablacdo por campo pulsado apresenta
efetividade e seguranca comparaveis as
técnicas térmicas para tratamento da
fibrilacdo atrial paroxistica, com possivel
vantagem operacional relacionada ao tempo
de procedimento. Contudo, o0 custo
significativamente mais elevado e a auséncia
de beneficios clinicos adicionais
comprovados limitam sua relagao custo-
efetividade no cenario atual, sendo
necessarios estudos com maior tempo de
seguimento e analises econbémicas mais
robustas para melhor definicdo de seu papel
na pratica clinica.
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