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INTRODUGAO
Afratura de fémur em idosos é
um importante problema de saulde
publica, associado a elevada
morbimortalidade e alto custo para
sistemas de saude’. A taxa de
intemacdo por fratura de fémur em
idosos € indicador da Agéncia Nacional
de Saude Suplementar (ANS), utilizado
para estimular agdes de prevencéo e
controle de fatores de risco’. No Brasil,
evidéncias de mundo real sobrefraturas
de fémuremidosos sdolimitadas.
OBIJETIVOS
Identificar o] perfil
epidemiolégico e custos hospitalares
de pacientes idosos com fratura de
fémurna perspectivado pagador.
METODOS
Estudo observacional com
dados de uma operadora privadano sul
do Brasil. Foram selecionadas contas
classificadas por codigos de
procedimentos relacionados a fratura
de fémur (30725127, 30725135,
30725160, 30725100, 30725119,
30725194, 30724171, 30724180,
30725062, 30725070, 30725097), com
intemacdo hospitalar durante 24
meses (01/24 a 12/25) e idade =66
anos. A analise dos custos incluiu
diarias, taxas, OPME, procedimentos,
medicamentos, exames, gases
medicinais, hemodialise e consultas,
conforme  necessidade  durante
internacao. Os dados foram
exportados para software de planilha e
submetidos aanalise descritiva.

RESULTADOS

Foram identificadas 111
intemacoes (104 pacientes), sendo 78%
mulheres, incluindo reoperagdes ou
fraturas contralaterais no periodo. A
idade média foi 80,5 anos (mediana 81;
DP 78). O tempo médio de
permanéncia hospitalar foi 6,3 dias
(mediana 5; DP 4,8). O custo médio total
por interacdo foi R$30.888 (mediana
R$23.766; DP R$25.193). A faixa etaria
mais acometida foi de 81 a 85 anos (23%
dos casos; incidéncia 1,72%). A maior
permanéncia hospitalar ocorreu entre

pacientes de 96 a 100 anos
(média=mediana 17 dias). Noventa e
nove porcento das intermacoes

ocorreramem carater de urgéncia.

Grafico 1: Ocorréncia de fraturas de fémur
emidosos porfaixaetaria(ANS).
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CONCLUSAO
Os resultados evidenciam que
fraturas de fémur em idosos

representam evento de elevado impacto
assistencial e econdmico na saude
suplementar, reforcando a importancia
de estratégias estruturadas de
prevengdo de quedas e manejo da
osteoporose.
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